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En mode Présentiel ou Distanciel suivant les dates

Formation conçue pour vous rendre rapidement autonome dans l’utilisation de cet outil de pointe et développer votre créativité !

PUBLIC CONCERNÉ
Graphistes, artistes, créateurs, designers, personnes désireuses de faire évoluer intelligemment leur démarche créative 
personnelle ou professionnelle.

OBJECTIFS - COMPÉTENCES VISÉES
• Faire évoluer sa démarche graphique, artistique personnelle
• Redéfinir les méthodes de travail habituelles
• Nourrir son inspiration
• Enrichir ses supports visuels, optimiser sa communication graphique
• Produire des images originales
• Transformer un simple texte en illustrations / images / photos
• Expérimenter, itérer, interagir avec l'image pour matérialiser une idée visuelle
• Donner un style spécifique à ses créations
• Utiliser la création générative de manière pertinente

PRÉREQUIS
• Avoir déjà quelques notions en infographie est souhaitable (mais pas obligatoire) 
• Aucune expérience préalable avec l'IA ou la création d'images n'est nécessaire

 
Important :
Avoir pris un abonnement (payant) à MidJourney (et Chatgpt) avant le début de la formation
Avoir anticiper un projet graphique, visuel, de communication pour travailler concrètement et efficacement.
 
Un échange par téléphone avec le formateur est recommandé pour envisager au mieux la formation et l'apprentissage de
l'apprenant.

MODALITÉS D’ADMISSION
Avant toute admission, chaque participant est invité à un entretien avec un conseiller, puis à compléter un questionnaire 
lui permettant d'exprimer directement au formateur sa situation et ses attentes.

CONTENU
• Présentation de MidJourney et de ses modèles économiques
• Découverte de l'interface MidJourney > commandes/ menus
• Connaître les différentes commandes pour générer des visuels
• Explorer les capacités de création visuelle
• Explorer les styles et les différents paramètres, de manière à comprendre ce que l'on veut exprimer
• Apprendre à formuler de bons prompts (le bon langage) et les combiner de manière à obtenir des résultats 

pertinents, uniques et personnels
• Ajuster les paramètres et affiner les résultats par l'utilisation des différentes fonctions de  caractères, pour 

obtenir une œuvre qui dépasse le simple produit d'une IA et réguler le processus de génération
• Mixage des références visuelles (remix mode) pour fusionner plusieurs sources d'inspiration de manière à créer 

des univers uniques
• Découverte des commandes essentielles d'inpainting et d'outpainting afin d'affiner, corriger ou étendre les 

images de manière à obtenir un résultat créatif maitrisé
• Création de séries d'images cohérentes pour développer une cohérence visuelle
• Faire évoluer des personnages dans divers environnements / scènes / ambiances
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• Découverte de différents aspects techniques type paramètres de rendus photo, éclairages, exposition, effets 
visuels, optimisation HD

FORMATEUR RÉFÉRENT et Direction pédagogique
THOMAS Boris Graphiste
Atelier graphique TRAVAUX EN COURS depuis 2002 : direction artistique graphisme / illustration
Formateur en infographie (logiciels Photoshop, Indesign, Illustrator), axées sur des exemples concrets de création d'image et de 
supports.
Enseignant / intervenant à l'Université de Nantes et Studio M Angers

La direction pédagogique est assurée par BUREAU Cyrille Directeur d'ARTES Formations.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Cette formation alterne l'exposé participatif (apports théoriques, pédagogie interrogative) et le plan d'action personnel 
(exemples de bonnes pratiques mobilisables par les participants, pédagogie active-interrogative).
La pédagogie active est priorisée, par mise en situation et cas pratiques, exercices individuels, conseils personnalisés à 
chaque participant.

MOYENS ET SUPPORTS
Les lieux de formation disposent d'un espace d'accueil et de détente dédié (description détaillée sur notre site Internet). 
Les salles de formation sont équipées de bureaux biplaces, de tableaux et moyens de projection à vocation pédagogique, 
d'accès au WiFi (à la discrétion du formateur). Les salles de formation sont fermées et sécurisées en dehors des temps de 
formation.
Chaque participant et formateur dispose d'un extranet individuel pendant la formation.
Les supports pédagogiques et les références bibliographiques sont fournis à chacun pendant ou après la formation, après 
avoir été commentés pour assurer leur bonne appropriation.

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION
Le contrôle des acquis en cours de formation est réalisé à l'aide de mises en situation, d'auto-diagnostic, de travaux 
pratiques ou dirigés, suivant les modalités pédagogiques.
Une évaluation qualitative est réalisée en fin de formation, puis analysée par l'équipe pédagogique. Le résultat global est 
à la disposition du participant.
Une attestation individuelle de formation, rappelant les objectifs, est remise au participant l'ayant suivie avec assiduité.

ORGANISATION, DURÉE ET COÛT PÉDAGOGIQUE
Effectif limité à 6 participants maximum.
Durée : 3 jours (21 heures de formation, y compris les activités pédagogiques effectuées à distance)
Tarif public : 1 925 € par participant (net de taxes)
 
Tarif spécifique destiné aux personnes physiques, aux salariés d'associations et aux agents des communes de moins de 10 
000 habitants :
1 195 € par participant (net de taxes)

Grâce au respect des procédures qualité en vigueur, nos formations sont éligibles
à une prise en charge totale ou partielle par les dispositifs publics de financement de la formation.

Informations complémentaires
Cette formation a un taux de satisfaction de  % (taux de répondants 0 % à la date du 15/05/2025)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :



Découvrir le fonctionnement de l’IA générative avec Midjourney Page 4 sur 5

Nos formations sont accessibles aux personnes handicapées moteur dans la plupart de nos lieux de formation.
D’autres types de handicaps et de compensations peuvent être pris en charge sur demande. Notre organisme de 
formation est doté d’un référent handicap qui peut étudier avec vous les différents aménagements de votre projet de 
formation.

Pour tout autre renseignement : 02 40 20 35 35



www.artes-formations.fr
bonjour@artes-formations.fr Tél : 02 40 20 35 35

16 rue Fouré
44000 NANTES

Déclaration d’activité de formation numéro 52 44 04 700 44 enregistrée auprès du préfet de la Région des Pays de la Loire
ARTES Formations SARL au capital social de 30 000 € - SIRET : 483 355 905 00058 - Code APE : 8559A
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